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Compte-rendu de sortie 

Cavité ou Canyon Canyon des Moules Marinières 
Date 21/07/2023 

Participants Flox et Thierry L 
Matériel emprunté au CSCT Néant 

Auteur Flox 
Temps passé sous terre Environ 3h 

Beau temps prévu ainsi que grosses chaleurs obligent : un canyon pour se mettre au frais ! 
Initialement nous avions prévu d’aller dans l’Ain pour faire le Groin et Cerveyzieux, mais ils 
étaient apparemment secs. Solution de repli : les Moules Marinières ! 
Arrivés sur place, nous avons eu la chance de croiser un gentil monsieur qui nous a pris en stop 
pour nous poser à St Andéol, ce qui réduit considérablement la marche d’approche, surtout avec le 
soleil de plomb qu’il y avait. 
Nous avons attaqué la descente aux alentours de 10h et sommes arrivés au parking pour 13h. Joli 
canyon avec de beaux encaissements, une belle partie aqualand avec plein de toboggans, une 
deuxième partie (après un peu de marche) avec des rappels et quelques sauts dans des marmittes 
sympa ! 
Attention cependant au débit, car ça peut vite monter et devenir dangereux dans certains passages. 
J’ai trouvé (pour ma part) qu’à certains endroits cela aurait mérité d’être équipé (amarrages ou 
relais) pour un peu d’assurance au cas-où, et puis aussi pour éviter d’avoir à désescalader certains 
blocs où il y avait de l’autre côté de belles petites cascades à descendre… Idem pour le toboggan 
final, un relai un peu plus haut aurait été cool. 
Sinon, belle sortie, nous avons bien pris le temps de faire des photos et de profiter de l’eau un peu 
froide. 
 
Photos sur les pages suivantes… >> 
 
 
 

 



 
 



 
 


