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12/05/20 Ruisseau de Lanfrey

Participant Lionel, Camille et Laurent

Matériel emprunté au CSCT Aucun

Auteur Lionel 

TPST  3h de descente sous les nuages.

Au dessus de Fontanil en direction de Mont saint martin. 
Pas de navette donc montée de 40 minutes environ pour se réchauffer car le temps n'est pas top.

Le ruisseau de Lanfrey est un petit canyon en forêt avec des cascades et ressauts qui s’enchaînent 
jusqu'au grand jet de 50m.
L'équipement est correct.
Parfait pour l'initiation aux manips de cordes. Cela tombe bien j'étais accompagné de mon frère 
Laurent et de mon fils Camille qui avaient besoin de révisions.

Petit débit aujourd'hui, je m'attendais à plus. Plus d'eau du tout dans la C50. Mais c'est tant mieux
car avec la température nous avons apprécié la combinaison néoprène intégrale. 

Premier canyon de la saison !
                    






