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TPST Canicule les 4 jours

Une virée en Lozere pour fuir la canicule dans des canyons tous plus beaux les uns que les autres.
Nous étions basés a Villefort dans le tres sympathique Camping résidence Mas des Sédaries.
Dans les canyons que nous avons fréquentés des numéros identifient les obstacles pour permettre
un repérage facile pour les secours.

Jeudi 14 aoiit Ruisseau de Roujamel

Nous avons traversé les monts d’Ardeche par des petites routes ou l'on prie pour ne pas croiser un
autre véhicule pour atteindre le lac de Roujamel.

Une petite heure de marche d'approche a l'ombre pour rejoindre le départ du canyon puis jolie
descente avec seulement un filet d'eau qui permet de laisser claires les vasques dans lesquelles la
baignade est obligatoire. Rando aquatique ou seul un obstacle de Sm nécessite une corde.

Le premier encaissement est tres joli puis le canyon s'ouvre avec de belles portions de nage
Jjusqu’au lac. Tres sympathique descente.

Des traces de crues énormes donnent le frisson...










Vendredi 15 aoiit : Canyon du Tapoul

\Proche de Florac ce canyon est ludique, trés beau et toujours en eau. Par conséquent il est tres
[fréquenté par les guides locaux. Entre 250 et 350 clients par jour font la descente. La mairie a mis en
place un systeme de navette obligatoire coiitant 4,5€ par personne. Pour éviter la foule le chauffeur nous
conseille de partir vers midi.

Le matin nous faisons donc la via ferrata des Rousses qui s'atteint a pied depuis le méme parking que
celui du canyon. Nous serons seul dans la navette de montée et profiterons d'un bonne partie du canyon
rien que pour nous. La plupart des obstacles peuvent se sauter ou se faire en toboggan.

Vraiment un canyon a faire !










Samedi 16 aoiit : Canyon du Rieutort

Une magnifique descente aux airs de canyon corse !

Marche d'approche rive gauche pendant 20 minutes jusqu'a découvrir un panneau d'interdiction d'utiliser
ce chemin pour cause d'attaques de chiens de troupeaux sur 2 randonneurs trés récemment. Demi tour
pour tenter l'approche par la rive droite en utilisant une petite route qui se termine en impasse. Cela sera
une bonne solution.

Marche d’approche d'une heure trente environ en grande partie ombragée pour atteindre le ruisseau qui a
sculpté son lit dans le granit.

Marches et obstacles s’ enchainent avec des vues tres belles et un rocher qui adheére. La partie classique se
termine au niveau du beau toboggan de « la bassine du caporal » comme l'appellent les nombreux
baigneurs qui la fréquentent. Fabienne rejoint la voiture en suivant un béal ( captage d'eau ) et je termine
la descente jusqu'au pont avec un équipement bien plus sommaire. C'est au niveau de la route que
Fabienne me récupere.










Dimanche 17 aoiit : Canyon du Haut Chassezac

Le canyon incontournable de la Lozere proche de Villefort. Ici aussi il faut entrer aux alentours de midi
pour échapper aux groupes encadrés. Le magnifique village de la Garde Guerin tout a coté du départ
permet d'agréablement occuper la matinée.

Nous sommes entrés au repere 8 et sortis au 2. Trés beau canyon dans le granit.

Descente ludique et variée jusu'aux reperes 4/3 ou sortent les BE puis plus technique avec le passage de
la Rajole. Rappel guideé pour aider Fabienne et une main courante en place permet d'éviter des blocs
siphonnants.













