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Suite à une semaine bien chaude, nous décidons de la terminer en fraîcheur entre renageois dans le 
canyon des Ecouges, en version express, histoire de faire un peu trempette, et pour moi, l’occasion 
d’encadrer un vrai groupe et tester mes connaissances/capacités sur un itinéraire que je ne connais 
que trop bien. Enfilage des combi néop avec une belle suée, on se trempe et puis on attaque : petit 
toboggan pour se mettre en selle, ensuite saut de 6m, qui sera finalement équipé pour descendre sur 
corde, je serai le seul à sauter. Vasque suivante, tout le monde saute, plouf splash on rigole bien. 
Vasque d’après, Angéline ne sentait pas le saut, donc j’équipe le rappel, c’est bien, ça me fait 
pratiquer : main courante… etc Ensuite, le gros toboggan, que tout le monde a pris plaisir à 
descendre, on décide de faire un selfie, raté, un autre, raté encore… Puis on a finalement réussi ! 
Ensuite direction le dernier saut pour cette version express : tout le monde sautera, même Angéline 
qui a vaincu sa peur, bravo ! On arrive à la Vrille, pas énormément d’eau, c’est pas mal dans ces 
conditions pour commencer. Tout le monde descendra sans difficultés, avec le sourire à la fin et c’est 
l’heure de rejoindre l’échappatoire pour rentrer à la maison. Une sortie très sympa, à refaire 
probablement au Versoud ! (Photos sur les pages suivantes !) 
 





 
 



 


