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Jeudi.....c’est la folie mais c’est tellement bien.

Avec les amies Angeline et Ysa le jeudi ¢’est notre jour!!!! Et la Angeline nous a concocté une
petite rando 350 — 400 de dénivelé puis visite de Pra ’Etang dans le massif des Coulmes, en partant
de Choranche.

Casques et lumicres (pour tout le monde ou presque) dans le sac et c’est parti!

C’est bien le jeudi.....il n’y a que nous sur les sentiers et dans les grottes

Bon en fait pour voir les polis d’ours et leur bauges nous nous sommes appuyés un peu plus de
1000m de D+ pour 30m de D-, trop bien!

Que de souvenirs également ou fut un temps avec mon nénesse nous emmenions les petits de la
MJC qui nous rejoignaient en car la haut et qui étaient €bahis par la visite de la grotte et les
explication a I’appui avec des dents d’ours que Thierry avait amené.

Une belle journée quoi et puis surtout le projet de pleins a venir encore.




