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En feuilletant le Topoguide de Spéléologie de Savoie, j’ai trouvé une jolie balade mixant rando et 
spéléo…..surprenant….étonnant, je présente le topo aux copines et copains du  ‘’Jeudi c’est la 
folie’’, et les yeux quasi fermés, elles sont OK, tout ça décidé autour d’une bière(sssss) en soirée 
deux jours avant.
JeanPhi n’a pas pu venir et c’est bien dommage mais il connaissait pour y avoir emmené ses petits 
loulous,  et je crois que nous allons y réfléchir pour faire de même avec Ysa, affaire à suivre!!!
Vous l’aurait compris il y a plus de rando que de temps passé sous terre. 
Pour un dénivelé aisé mais avec la promesse d’une splendide vue au sommet, agrémenté de 
‘’fauteuils contemplatifs’’, de terrasse bois et plancha si besoin, pour le moins surprenant!!
Nous entamons la descente en longeant tannes, canyon et sous bois magnifiques puis arrivons au 
fameux ‘’spéléorando’’, indiqué pour 1h50 sous terre, nous y passons une demi heure avec les 
photos.
Casque conseillé, polaires et bonnes chaussures,  sont quand même de mise pour éviter tous 
désagréments.
Une journée super que nous vous conseillons, avec cerise sur le gâteau ou plutot, fromage sur le 
pain, un arrêt à la frutiére d’Aillon le jeune, mon Thierry il te faut découvrir ça….une tuerie!!!!
Il y a quelques années nous y avions fait un stage corps constitués, la frutiére n’a pas bougé et les 
fromages déboîtent grave!!!
Il y a même un distributeur 24/24 devant au cas il y ait un manque!!!
Belle journée en bonne compagnie et gustativement bien terminée puisque nous avons goûté sur 
place.

 
 




