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Nous sommes Jeudi et avec Angeline nous répondons a I’invitation d’Ysa pour une séance escalade.
Waouhhhhh retour en arriére de 30 ans et peut étre plus pour moi ,surtout lorsque je sors mes
ballerines ‘’Boréal” dont la semelle fendille et les élastiques baillent.....mais bon elles accrochent
toujours et les seules limites sont les miennes et elles sont vite atteintes.

Apres un petit échauffement avec Ysa nous ouvrons chacun des lignes faciles ou presque.

Rudy nous rejoint et bienveillant nous fait un petit briefing matériel et assurance.

I1 a raison surtout que c¢’est moi qui vais 1’assurer, mais tout cela revient vite et le plaisir est vite la
afin que nous passions un bon moment en binéme (les filles faisant un binome présidentiel ) chacun
sur des voies et Rudy nous claque qq voies en 7. Chapeau bas!

Expérience a renouveler pourquoi pas quand la météo s’y préte mais aussi en extérieur.







