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Apres la journée du Jeudi a la SAS Jean Mulot, sur laquelle j'ai fais I'impasse trop
occupé a travailler (un comble pour un retraité).

Rendez vous le jeudi soir avec Olivier, Angeline et Ysa sur le plateau histoire de
passer la soirée ensemble et le lendemain a 8h00 au col de la Croix Perrin avec
Florian, Stéphane et Jeremy le reste de I'équipe d'encadrement que je remercie
vivement, pour accompagner tous ces jeunes volontaires et motivés.

Direction le Gampalou ou avec Olivier nous encadrons en fin du groupe Guillaume pour
qui, avec une certaine appréhension du vide, c'est une premiere sous terre.

La journée de la veille I'a grandement autonomisée jusqu'a ce qu'a force de lui faire
tresser son descendeur en “S" nous lui fassions tresser en "C" sur les cordes qui
descendent au Lac du Tamponnoir, pas de prob'.....il assure.

Devant les brumisations importantes au lac nous remontons et allons faire le pique
nique a la salle des éclopes.

Puis entamons la remontée en étalant groupes et départ afin de ne pas attendre de
trop dans les puits.

Sortie au soleil ou papotages et siestes se partagent tranquillement.

Puis direction Lans ou nous retrouvons Aurélie afin que chacun puisse participer au
nettoyage de matos perso et collectif dans la bonne humeur, quel plaisir de se
retrouver ainsi a patauger!!! Un grand merci a tous.







