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Cavité                        Tour José Mulot / Saint de Glace

Participants       Aurélie, Jérémie,Ysa, Angeline,Olivier, Florian et moi!!!!!
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                                La journée le jeudi 6 à la tour José Mulot et aux Saints de Glace TPST  5h30

Jeudi 6 Avril et Vendredi 7 le SpéléoSecoursIsère organise ses journées de formation destinées aux 
médicaux et auxiliaires médicaux, avec on peut le dire un vrai succès puisque sur les deux jours 
nous nous retrouvons à 13 personnes.
Motivés comme jamais, le premier rdv du jeudi se fait à Méaudre, 9h30 tour José Mulot, pour un 
spéléo on ne pouvait trouver plus destiné!!!
Aurélie bien organisée est arrivée très tôt pour équiper.
L’équipe plutot motivée se met rapidement en place pour tout une série d’exercices et de répétitions 
sur corde, avec conversions montées-descente, décrochement d’équipier, parcours sur cordes avec 
frac’, déviation et passage de nœuds.
Mais aussi répartiteurs et ‘’brêlage’’ de victime en civière.
Petite pause rapide de midi avec pique nique au soleil et temps plutot frais.
Puis Aurélie, Olivier et Florian prennent les kits afin d’aller équiper la cavité pour le lendemain et 
ainsi gagner un temps précieux.
Pendant ce temps toujours à donf’ les p’tits jeunes, reprise des ateliers et demande de tirer de la 
civière, trop bien en vrai!!!
Mise en place d’un atelier balancier-contre-poids puis direction les profondeurs de la structure, dans
les buses, ou tout le monde s’en donne à cœur joie et surtout joue parfaitement son rôle d’équipier.
Fin de journée pour nous vers 16h30-17h00 et l’attente des copains partis équipés commence avec 
inquiétude d’autant que le temps passe et surtout avec aucune envie de se ré-équiper pour descendre
voir ce qu’il se passe.
Ouf de soulagement lorsque nous les voyons arriver peu après.



 
 

Lendemain, le vendredi, rdv est pris pour 8h30 et avec un petit quart d’heure spéléo nous arrivons a 
entrer dans la cavité dans les temps avec Jérém’ qui nous a rejoint et nous accompagne pour la 
journée.
Nous alternons ‘’cadre’’ et participants et profitons que ce soit équipé en double pour bien avancer, 
et bien signaler à tous à l’ascenseur comment ne pas se perdre...heureuse initiative!
Arrivés à Hydrokarst tous et toutes sont enchantés et profitons d’un peu de temps avant le repas 
pour monter deux tentes et faire des points chauds.
Le retour s’organise avec une équipe encadrée par Jérémy qui déséquipe et le reste de la troupe qui 
échelonnée sort en veillant bien de perdre personne et bien heureusement parce que même après le 
dernier frac’ du dernier puits certains se sont égarés sans gravité!
La belle organisation et surtout participation de tous avec un bel entrain, à fait que ces deux jours 
ont été super et chacun en redemande….promis en juin nous essayons de programmer une sortie.


